
109-2 學期總表 

臺北市立大學通識教育中心微學分及自主學習課程開設申請表 

編

號 
微學分及自主學習 

課程名稱 
開課類別 

開課

學期 
時數/ 
學期 

授予

學分

數 

招生 
人數 

開課單位/ 
協辦單位 

1 
高齡友善與療癒環境規

劃 

講座 □展演 

□實作 □工作坊 
109-2 18 1 30 

通識教育中心/
聰明老化中心 

2 
南港古道行‧跟著藍鵲

飛 

講座 □展演 

實作 □工作坊 
109-2 18 1 20 

通識教育中心/
聰明老化中心 

3 
高齡登山健行與自主健

身規劃與實作 

講座 □展演 

實作 □工作坊 
109-2 18 1 20 

通識教育中心/
聰明老化中心 

4 行銷與簡報英文 
□講座 □展演 

□實作 工作坊 
109-2 18 1 45 

通識教育中心/
教學發展中心 

5 情境式英語聽力口說 
□講座 □展演 

□實作 工作坊 
109-2 18 1 45 

通識教育中心/
教學發展中心 

6 
TOPIK I 考試技巧衝刺

班 

□講座 □展演 

□實作 工作坊 
109-2 18 1 30 

通識教育中心/
教學發展中心 

7 美國影視文化與英文 
□講座 □展演 

□實作 工作坊 
109-2 18 1 45 

通識教育中心/
教學發展中心 

8 
輕鬆學日語 2(應具備五

十音基礎) 

□講座 □展演 

□實作工作坊 
109-2 18 1 30 

通識教育中心/
教學發展中心 

9 
銀髮運動課程專業培力

訓練 

□講座 □展演 

實作 工作坊 
109-2 18 1 50 

通識教育中心/
教學發展中心 

10 
活躍老化運動專業課程

實務實習 

□講座 □展演 

實作 工作坊 
109-2 18 1 50 

通識教育中心/
教學發展中心 

欄位不足請自行增列使用。時數、學分數只有兩種選擇：18小時 1學分、9小時 0.5學分。 
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