
臺北市立大學通識教育中心 

【108-2 學期】微學分及自主學習課程開設列表 

 

編號 
微學分及自主學習 

課程名稱 
開課類別 

時數/ 
學期 

授予

學分

數 

招生 
人數 

開課單位/ 
協辦單位 

1 聰明老化學程導論 
□講座 □展演 

█實作 █工作坊 
18 1 30 

通識教育中心/
聰明老化跨域

創新中心 

2 
日文初級 

（由 50 音開始） 

□講座 □展演 

□實作 █工作坊 

█其他：線上視訊課程 

18 1 25 
通識教育中心/
教學發展中心 

3 零基礎學韓文 
□講座 □展演 

□實作 █工作坊 

█其他：線上視訊課程 

18 1 25 
通識教育中心/
教學發展中心 

4 
會話聽力強效 

10 週班 

□講座 □展演 

□實作 █工作坊 

█其他：線上視訊課程 

18 1 45 
通識教育中心/
教學發展中心 

5 多益搶分 10 週班 
□講座 □展演 

□實作 █工作坊 

█其他：線上視訊課程 

18 1 45 
通識教育中心/
教學發展中心 

6 
托福 iBT 全方位

攻略 8 週班 

□講座 □展演 

□實作 █工作坊 

█其他：線上視訊課程 

18 1 45 
通識教育中心/
教學發展中心 

7 後端 web 課程 
□講座 □展演 

□實作 █工作坊 

█其他：線上視訊課程 

18 1 20 
通識教育中心/
教學發展中心 

8 
打造傑出數位創新

創業人才課程規劃 

□講座 □展演 

□實作 █工作坊 

█其他：線上視訊課程 

18 1 30 
通識教育中心/
教學發展中心 

9 職涯充實系列講座 
□講座 □展演 

□實作 █工作坊 

█其他：線上課程 

9 0.5 
無上

限 
通識教育中心/
教學發展中心 

 
  



臺北市立大學通識教育中心微學分及自主學習課程開設申請表

【109-1 學期】 

編

號

微學分及自主學習

課程名稱
開課類別

時數/ 
學期

授予

學分

數

招生

人數

開課單位/ 
協辦單位

1 
健康促進方案設計工作

坊（一） 

□講座 □展演

■實作 ■工作坊
18 1 20 

通識教育中心/
聰明老化跨域

創新中心

2 
健康促進方案設計工作

坊（二） 

□講座 □展演

■實作 ■工作坊
18 1 20 

通識教育中心/
聰明老化跨域

創新中心

3 綠幸福學堂
▇講座 □展演 

▇實作 ▇工作坊 
18 1 30 

通識教育中心/
聰明老化跨域

創新中心 

4 
STEM‧X 跨領域課程促

進健走工作坊

□講座 ■展演

■實作 ■工作坊
18 1 30 

通識教育中心/
聰明老化跨域

創新中心

5 中高齡服務跨域工作坊
▇講座 □展演 

▇實作 ▇工作坊 
18 1 20 

通識教育中心/
聰明老化跨域

創新中心

6 
初級韓文進階(須具備

四十音基礎) 
□講座 □展演

□實作 ■工作坊
18 1 25 

通識教育中心/
教學發展中心

7 
輕鬆學日語 1（須具備五

十音基礎）

□講座 □展演

□實作 ■工作坊
18 1 25 

通識教育中心/
教學發展中心

8 英文提案與報告
□講座 □展演

□實作 ■工作坊
18 1 45 

通識教育中心/
教學發展中心

9 學術英文寫作與閱讀
□講座 □展演

□實作 ■工作坊
18 1 45 

通識教育中心/
教學發展中心

10 
影片剪輯與特效實戰營

-成為 youtuber 不是夢

□講座 □展演

□實作 ■工作坊

■線上課程

18 1 
無上

限

通識教育中心/
教學發展中心

11 德文入門課程

□講座 □展演

□實作 ■工作坊

■線上課程

9 0.5 
無上

限

通識教育中心/
教學發展中心

12 APP 跨領域合作課程 
□講座 □展演

■實作 ■工作坊
18 1 45 

通識教育中心/
教學發展中心


